Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской области

средней общеобразовательной школы им.А.И.Кузнецова с.Курумоч муниципального

Района Волжский Самарской области структурное подразделение

«Детский сад Белочка»

Спортивный праздник
«ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»
Подготовила:

Семенова О.В.

Спортивный праздник для детей старших и подготовительных к школе групп 

Цель:
Приобщать детей к традициям большого лыжного спорта.

Задачи:
1. Продолжать укреплять здоровье детей.

2. Закрепить у детей навык катания друг друга на санках до обозначенного ориентира и правильной посадки на санках.

3. Развивать равновесие, скоростно - силовые способности, ловкость, точность, меткость, выносливость.

4. Воспитывать у детей любовь к спорту, дружелюбие, умение побеждать и проигрывать.

5. Вызвать чувства сопереживания и радости.

Место проведения: спортивная площадка

Инвентарь: лыжи,  шайбы,  клюшки,  дуги,  санки, кеглей, снежки (маленькие мячи) по количеству детей.
Ход праздника:
Дети под музыку проходят за своим воспитателем на площадку и перестраиваются в шеренгу.
Ведущий:
Над землею закружила

Вновь зима свой хоровод. 

Пусть здоровье, радость, силу

Зимний спорт нам принесет. 

Все мы скажем: "Нет! " простуде. 

Нам морозы нипочем. 

Мы дружить с коньками будем, 

С клюшкой, шайбой и мячом. 

Полюбуйтесь, поглядите

На весёлых дошколят.

Нынче ходят в детский сад.

Ходят с шайбой, ходят с клюшкой.

Ждёт успех их, ждёт рекорд,

Смотрят с завистью игрушки

На ребят, что любят спорт.
Дорогие ребята! Мы сегодня собрались здесь для того, чтобы провести

праздник «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ».  И мы сегодня с вами поучаствуем в эстафетах.  
Для открытия праздника слово предоставляется заведующей детским садом – Бородай  Т.А. (поздравление, праздник «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» разрешаю открыть)

Приготовиться к поднятию флага РФ (приглашается ребёнок).Для поднятия флага приглашается воспитанник подготовительной группы Ильин Матвей.
Равнение на флаг! Смирно! (поднятие флага РФ под Гимн РФ.)
Ведущий: Вольно! Праздник «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ» прошу считать открытым.

Сегодня в нашем празднике примут участие команды:

1. Команда подготовительной группы.

2. 2 Команды старшей группы.

3. Команда родителей и коллектив детского сада.

Команды поприветствуйте друг друга!

Все участники: Физкульт - привет!
Ведущий: проведем небольшую разминку и проверим, на вас на внимание.

Ведущий показывает флажки разных цветов, а участники выполняют оговоренные движения: 

красный флажок – кричат «ура»

желтый флажок – хлопают в ладоши

зеленый флажок – топают ногами
Ведущий: А теперь пора начинать наши эстафеты
Ведущий: Командам занять свои позиции!
Ведущий: отгадайте загадку
По сугробам возле речки
Едут длинные дощечки,
Катят всадника шутя, 
Кверху загнуты носа.
(Лыжи)

Ведущий: Первая эстафета «Гонка на лыжах».
Участники по одному одевают лыжу на одну ногу и оббегая фишку возвращаются в команду.
Ведущий: отгадайте загадку
Катаюсь на нем

До вечерней поры, 

Но ленивый мой конь 

Возит только с горы. 

Сам на горку пешком я хожу, 

И коня своего за веревку вожу. 

 (санки)
Ведущий:  Вторая эстафета «Гонка на санках».Участвуют по двое: один ребёнок садится на санки, а другой везёт - до кегли. Затем поменяться местами. И тем же образом вернуться назад и передать эстафету следующей паре.
Ведущий: отгадайте загадку
На ледяной площадке крик,
Но к этому народ привык,
Идёт спортивная игра,
В неё играет детвора:
Ватагой носятся мальчишки,
Коньками режут гладкий лёд
А зрители кричат им: «Шайбу!» 
Когда игрок в ворота бьёт!
(Хоккей)

Ведущий: Третья эстафета «Забей шайбу в ворота».
Дети становятся в  колонны. Первый участник берёт клюшку и шайбу. Ведёт шайбу до ворот и забивает гол в ворота (дуга). Возвращается назад бегом и передаёт клюшку следующему участнику. Побеждает та команда, которая быстро и больше забьёт шайб в ворота.
Ведущий: отгадайте загадку
Снег сжимаю в рукавицах,
Тороплюсь слепить комок;
Не успеешь отклониться –
Полетит в тебя? (снежок )
Ведущий:  Четвертая эстафета «Попади в цель».
По одному нужно добежать до корзины, взять снежок,  бросить его в корзину и вернуться к своей команде.

Ведущий: отгадайте загадку
В руках он лепится легко.
Детишкам - развлечение
Бросать, без устали, его
Друг в друга, без сомнения!
Холодный кругленький комок.
Как же зовут его? ( Снежок)
Рядом с дворником шагаю,
Разгребаю снег кругом 
И ребятам помогаю 
Делать гору, строить дом. (лопата)
Ведущий:  Пятая эстафета «Пронеси – не урони».
На лопатку кладем снежок и оббегаем вокруг фишки.

Пузом по земле ползёт,
За собою хвост везёт.
В страхе вся моя семья,
Напугала нас...(Змея!)
Ведущий:  Шестая эстафета «Бег змейкой».
Команда берется за руки и все вместе оббегают змейкой вокруг фишек.
Ведущий: А сейчас пришла пора подводить итог. Прошу команды занять свои места.
Ведущий: Итак, подводим итоги нашего праздника. Все участники молодцы. В эстафетах вы показали свою ловкость, смелость, меткость, умение ходить на лыжах и сопереживать за своих товарищей! И для вручения медалей приглашаем капитана старшей группы «Лучики»; старшей группы «Гномики»; подготовительной группы «Светлячки».

Ведущий: так как приближается праздник «День защитника Отечества», девочки приготовили поздравления для наших мальчишек, пап и дедушек.

В февральский день, морозный день

Все праздник отмечают.

Девчонки в этот славный день

Мальчишек поздравляют.

Девочка 1:

Мы не подарим вам цветов,

Мальчишкам их не дарят.

Девчонки много теплых слов

У вас в сердцах оставят.
Девочка 2:

Мы пожелаем вам навек:

Чтоб в жизни не робелось,

Пусть будет с вами навсегда

Мальчишеская смелость.
Девочка 3:
 Послушайте, мальчишки,

 Примите поздравленья

 Желаем счастья вам,

 Здоровья и веселья!
Девочка 4:
Поздравляем с 23-м
Всех защитников страны.
Понимают даже дети,
Как вы Родине нужны.

Девочка 5:
Деды, дяди и папули,
Пожелаем мы для вас,
Чтобы войны вас минули
И чтоб вы любили нас.

Девочка 6:
Чтоб сражаться не ходили,
Чтобы войнам не бывать,
Чтоб за ручку нас водили
В детский сад и погулять.

Ведущий: Для вручения медалей приглашаются те ребята, чьи папы и дедушки участвовали сегодня в празднике (вручение медалей папам). А сейчас приглашаем ребят, чьи мамы помогали сегодня  папам и дедушкам (вручение медалей мамам).
Ведущий: 

Мы отлично порезвились, 

Поиграли, развеселились. 

Мы Мороза не боимся, 

Если надо с ним сразимся. 

На ветру ребячьи лица

Разгорелись кумачом. 

Пусть Мороз сердитый злится, 

Все ребятам нипочем! 

Ведущий: Приготовиться для спуска флага РФ (приглашается ребёнок).
Равнение на флаг! Смирно! (опускание флага РФ под Гимн РФ.)
Ведущий: Вольно! Разрешите праздник «ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ»   считать закрытым!

Ведущий: Спасибо всем за участие, до новых встреч!
